
Fazer uma 
coroa do 
Advento.

Agradecer 
por tudo o 
que Deus 

dá.

Rezar pelas 
crianças que 

vivem nas 
ruas.

Obedecer 
aos pais sem 

reclamar.

Dar um quilo 
de alimento 

a quem 
precisa.

Rezar pelos 
padres e 

pela Igreja.

Ajudar 
alguém em 

alguma 
atividade.

Rezar pelo 
papa.

Ler uma 
passagem 

do 
Evangelho.

Separar um 
brinquedo 

que não usa 
mais e 
doá-lo

Ir à Missa
Não comer 

doces

Lista de propósitos para cada dia do Advento:



Não brigar 
com as 

pessoas.

Ir à Missa Rezar por 
todas as 
famílias

Ajudar em 
casa 

realizando 
uma 

atividade 
doméstica

Rezar pelos 
seus amigos 

e amigas

Fazer uma 
oração ao 
Menino 

Jesus

Rezar uma 
Ave Maria 

em gratidão 
à Nossa 
Senhora

Ler o 
Evangelho 
de Lucas 2, 

1-20 sobre o 
Nascimento 

de Jesus

Rezar por 
aqueles 
que não 

conhecem 
Jesus.

Rezar por 
aqueles que 
não têm o 
que comer.

Separar uma 
ou mais 
peças de 

roupas que 
não usa e 
doá-las.

Rezar pelos 
professores


